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Oggetto: Giornata Mondiale della Sindrome di Down — 21 marzo 2026

Il giorno 21 marzo si celebra la Giornata Mondiale delle Persone con Sindrome di Down.
Questa ricorrenza ha lo scopo di promuovere la conoscenza, la consapevolezza e I’inclusione delle persone
con sindrome di Down nella societa.

La data 21/3 non ¢ casuale: richiama infatti la particolarita genetica della sindrome di Down, caratterizzata
dalla presenza di tre copie del cromosoma 21 (trisomia 21). Il 21 rappresenta quindi il cromosoma
coinvolto, mentre il 3 indica la triplice presenza dello stesso.

La giornata rappresenta un’importante occasione per riflettere sul valore della diversita, sul rispetto delle
persone e sull’importanza di costruire una comunita sempre piu inclusiva, capace di valorizzare le capacita e
i talenti di tutti.

A tal fine, si propongono alcune attivita, che i docenti potranno realizzare nei giorni immediatamente
precedenti al 21 marzo.

Libri e albi illustrati per lavorare in classe

Scuola dell’infanzia e primaria

“Jl pentolino di Antonino” — Isabelle Carrier
Racconta con una metafora le difficolta e le risorse di ogni persona.

“I1 bambino con i fiori nei capelli” — Jarvis
Storia semplice e molto efficace sull’amicizia e sull’accettazione delle differenze.
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“Diverso come me” — Guia Risari
Libro illustrato che aiuta i bambini a comprendere che ogni persona ¢ unica.

Primaria e secondaria di I grado

“Mio fratello rincorre i dinosauri” — Giacomo Mazzariol

Storia vera di un ragazzo con sindrome di Down raccontata dal fratello.

“La cosa piu importante” — Antonella Abbatiello
Albo illustrato sull’importanza delle differenze

Video consigliati per le classi

https://youtu.be/96C3S-ggw7U

https://voutu.be/MH8GS0J-Bbg

Materiali di approfondimento
Per docenti e studenti si segnalano i1 seguenti siti di riferimento:

www.aipd.it
www.worlddownsyndromeday.org

www.coordown. it

www.aipdroma.it

. Siti istituzionali e associazioni

Associazione Italiana Persone Down (AIPD)

https://www.aipd.it

Contiene campagne, video, materiali informativi e iniziative per la Giornata Mondiale della
Sindrome di Down. L’associazione promuove attivita di sensibilizzazione e fornisce risorse
educative per le scuole.

World Down Syndrome Day

https://www.worlddownsyndromeday.org

Sito internazionale ufficiale della giornata del 21 marzo, istituita dalle Nazioni Unite per
diffondere consapevolezza sulla trisomia 21.

Coordown — Coordinamento Nazionale Associazioni delle persone con Sindrome di
Down

https://www.coordown.it

Pubblica campagne di sensibilizzazione e materiali utili per parlare di inclusione e diritti.

Risorse educative per le scuole

AIPD — Servizio Scuola

https://www.aipdroma.it

Propone brochure, indicazioni didattiche, libri e video per parlare della sindrome di Down
in classe nelle diverse fasce d’eta.
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e Guarda con il cuore — materiali e link utili
https://guardaconilcuore.org/materiali-e-risorse/link-utili
Raccolta di siti e risorse informative sulla sindrome di Down e sull’inclusione.
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